QUIMICA APLICADA

l. Introduccion

Los productos quimicos forman parte de la vida cotidiana. En el mundo hay de 5a 7
millones de distintos productos quimicos conocidos. Al afio se producen al menos 400
millones de toneladas de productos quimicos en el mundo, entre ellos, productos quimicos
para la agricultura, aditivos de los alimentos, medicinas, combustibles para la produccion
de energia, productos quimicos de consumo, etc. S6lo en América del Norte, se desarrollan
cada afio por lo menos 1.200 productos quimicos nuevos.

No se sabe
nada o muy
poco acerca de
las posibles
consecuencias
inmediatas o0 a
largo plazo en
la salud de la
mayoria de los
productos
quimicos que se .-
utilizan en el
lugar de
trabajo.

La aterradora realidad es que no se sabe nada o se sabe muy poco acerca de las posibles
consecuencias inmediatas o a largo plazo de la inmensa mayoria de los productos quimicos
que se utilizan y se estan concibiendo en la salud de los trabajadores que los producen o los
utilizan en el lugar de trabajo y que, a pesar de ello, se les sigue pidiendo que trabajen con
sustancias potencialmente toxicas(venenosas o dafiinas para el trabajador). En algunos
paises, se pide a los trabajadores que utilicen - sin proteccion o con muy poca - productos
quimicos que se sabe que son peligrosos para la salud humana. En algunos paises en
desarrollo, a menudo se pide a los trabajadores que utilicen productos quimicos toxicos que
han sido prohibidos en paises desarrollados por sus consecuencias dafiinas. De igual modo,
a menudo sucede que los jornaleros agricolas de los paises en desarrollo (y quienes no estan
sindicados en algunos paises desarrollados) utilizan plaguicidas y herbicidas sin ninguna
forma de proteccion. En la mayoria de los paises desarrollados, los trabajadores que utilizan
es0s mismos productos quimicos se visten casi como astronautas con ropa de proteccion
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para evitar la contaminacion de los productos quimicos y se les facilitan instalaciones para
lavarse y se les somete a controles médicos periodicos.

Los productos
quimicos que Sep, 4
arrojanen la =
naturaleza
pueden

provocar

graves

problemas para
los seres
humanosyel
medio natural. *-~

En muchos paises, los productos quimicos son literalmente tirados a la naturaleza, a
menudo con graves consecuencias para los seres humanos y el medio natural. Segun de qué
productos quimicos se trate, las consecuencias pueden ser graves problemas de salud en los
trabajadores (que normalmente no conocen los peligros de los productos quimicos) y la
comunidad y dafios permanentes para el medio natural. En otros paises, existen leyes
estrictas sobre eliminacion de productos quimicos para proteger a las personas y al medio.

Hoy dia, casi todos los trabajadores estan expuestos a algun tipo de riesgo quimico porque
se utilizan productos quimicos en casi todos las ramas de la industria, desde la mineria al
trabajo en oficinas, pasando por la soldadura, la mecéanica y las fabricas, etc. De hecho, los
riesgos quimicos son el riesgo mas grave para la salud de los trabajadores hoy dia. La
primera linea de defensa contra los productos quimicos es conocer lo més posible las
sustancias con las que se trabaja y evitar exponerse a ellas, por muy "seguras" que se piense
que sean 0 por muy "seguras” que le hayan dicho a uno que son.

Puntos que hay que recordar
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1. Los productos quimicos forman parte de la vida cotidiana. Todos los afios se
producen en el mundo por lo menos 400 millones de toneladas de productos
quimicos y se elaboran por lo menos 1.200 productos quimicos nuevos al afio sélo en
América del Norte.

2. No se tiene informacion sobre las posibles consecuencias inmediatas o a largo plazo
en la salud de la mayoria de los productos quimicos que se utilizan y conciben, a
pesar de lo cual aun se sigue pidiendo a los trabajadores que utilicen sustancias que
pueden ser toxicas. A muchos trabajadores se les exige trabajar - sin ninguna
proteccion - con productos quimicos que se sabe que son peligrosos para la salud
humana.

3. En muchos paises, los productos quimicos se tiran a la naturaleza, a menudo con
graves consecuencias para los seres humanos y el medio. En otros paises hay leyes
estrictas sobre eliminacion de productos quimicos, para proteger a las personas y al
medio ambiente.

4. Hoy dia, casi todos los trabajadores estan expuestos a algun tipo de riesgo quimico,
porque se utilizan productos quimicos en todas las ramas de la industria. Asi pues, es
importante saber lo mas posible de los productos quimicos con los que se trabaja.

I1. Vias de penetracion y consecuencias en la salud

En la industria se utilizan habitualmente maltiples productos quimicos. Los productos
quimicos industriales se pueden describir de distintas maneras, por ejemplo, por sus
consecuencias en el trabajador (si el producto quimico es corrosivo o provoca dermatitis,
etc.), o por su forma material (es decir, si se trata de un polvo, un humo, un vapor, un gas,
etc.).

Como ya se ha dicho en el modulo EI cuerpo y el trabajo, los productos quimicos pueden
penetrar en el organismo (vias de penetracion) por:

o inhalacion através de los pulmones;
o absorcion através de la piel;
e ingestion a través de la boca.

Una vez que un producto quimico penetra en el organismo, puede provocar distintos efectos
perniciosos, entre ellos efectos inmediatos (agudos) o a largo plazo (cronicos), que pueden
no aparecer hasta afios después de la exposicion. Los productos quimicos toxicos también
pueden provocar consecuencias locales y sistémicas, segun la naturaleza del producto y la
via de la exposicion. (Para las definiciones de estos términos, véase el Glosario de la Guia
del instructor.)

¢ Qué tipos de efectos puede tener un producto quimico tdxico?
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Hay distintos factores que determinan el tipo de efecto toxico que puede provocar un
producto quimico:

« la composicién quimica de la sustancia peligrosa (algunas sustancias son mas
peligrosas que otras, por su estructura quimica);

o la forma material del producto quimico (polvo, vapor, liquido, etc.);

« laviade penetracion del producto quimico en el organismo (los productos quimicos
tienen distintas vias de penetracion. Algunos pueden entrar en el organismo por mas
de una via. Segun la via de penetracion, se producen distintos efectos en la salud);

e los tejidos y 6rganos concretos en los que el producto quimico se acumula o
localiza;

« lafrecuencia, la concentracion y la duracion de la exposicién; y
« lareaccién de cada trabajador al producto quimico, que puede variar mucho de una
persona a otra.

El cuadro 1 muestra algunos de los tipos de efectos toxicos que determinadas sustancias
quimicas industriales pueden provocar. En el cuadro se indica la propiedad tdxica del
producto (por ejemplo, si es carcindgeno, venenoso, provoca una reaccion alérgica, etc.), la
parte del organismo a la que afecta, cuanto tarda en desarrollarse la afeccion, el tipo de
efecto que el producto quimico ocasiona y algunos ejemplos de productos que provocan

esos efectos.

Cuadro 1
Tipos de efectos toxicos provocados por sustancias quimicas industriales
. Parte del Tiempo que
Propiedad . tarda en .
L organismo Efecto Ejemplo
téxica aparecer la
afectada o
afeccion

Irritante 0 Cualquiera, pero De unos Inflamacion, quemaduras y Amoniaco, acido

corrosiva normalmente los minutos a ampollas de la zona expuesta. sulfdrico, 6xido de
0jos, los pulmones | varios dias Con frecuencia se cura tras una | nitrégeno, sosa
y la piel exposicion aguda. La exposicién | custica.

cronica puede provocar dafios
permanentes.

Fibrogena Normalmente los | Afios Pérdida gradual acumulada de la | Polvo de bauxita,

pulmones funcion de los pulmones que amianto, bagazo
provoca discapacidad y muerte si
hay una exposicién cronica.

Alégica Cualquiera, pero De diasaafios | En los pulmones puede provocar | Diisocianato de
frecuentemente los enfermedades crdnicas similares | tolueno (DIT),
pulmones y la piel. al asma e incapacidad endurecedores por

permanente. En la piel puede aminas para resinas
producir dermatitis profesional. | epdxido.

Dermatitica | Segun la piel. De dias a afios. | Sarpullidos con inflamacion y Acidos muy

escamacion de la piel. Puede ionizados, alcalis,
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proceder de una exposicién
crénica a productos irritantes,
agentes alergénicos, solventes o
detergentes.

detergentes,
tetracloruro de
carbono,
tricloroetileno.

Carcindgena

Cualquier érgano,

De 10a40

Cancer en el 6rgano o el tejido

o 2-naftilamina,
pero afios. afectado. A largo plazo, puede .
algunos alquitranes
frecuentemente la provocar muerte prematura. y aceites
piel, los pulmones Ay .
. benzidina, amianto.
y la vesicula.

Venenosa Cualquier érgano, | De pocos Muerte de células de 6rganos Tetracloruro de
pero minutos a vitales con imposibilidad del carbono, mercurio,
frecuentemente el | muchos afios. organo de desempefiar cadmio, mondxido
higado, el cerebro importantes funciones de carbono,

y los rifiones. bioldgicas. Puede ocasionar la cianuro de
muerte. hidrégeno.

Asfixiante Pulmones Minutos Los gases sustituyen el Acetileno, dioxido

contenido normal de oxigeno del
aire.

de carbono

Las siguientes ilustraciones ayudan a explicar cbmo pueden penetrar los productos
quimicos en el organismo y los efectos que pueden provocar una vez dentro de él. La figura
1 muestra las diferentes vias de penetracion de los productos quimicos en el cuerpo.

La figura 2 muestra los distintos 6rganos y tejidos que pueden resultar afectados por
determinadas sustancias quimicas industriales toxicas.
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Vias de
penetracién
de los
productos
quimicos en el
organismo
humano.

Organosy
tejidos que
pueden
resultar
afectados por
determinados
productos
quimicos
industriales
toxicos

INHALACIOH
Gases, vapores, polvos y
aerosoles —__

INGESTION
Polvos y liquidos

ABSORCION POR LA PIEL \\\" ==

Derrame de polvos y

Vias
nasales

Rquidos Traquea Esdfago
l (faringe) al
/ estémago
\\ Bronquios

—_—

#

Pulmone

Alveolos (sacos de
aire) de los pulmon

Vias nasales
Compuestos de niquel y

SFATE { Cerebro )
// Plomo, mercurio ¥ sus
Pulmones : compuestos

Amoniaco, oxidos de
nitrégeno, dioxido de azufre,
amianto y polvos de carbon

Higado
Hidrocarburos clorados,
clorhidrina etilénica y digzan

Pulmones y piel
Diisocianato de tolueno
Rifiones

- Compuestos de mercurio e
hidrocarburos clorados

Vesicula '
Auramina, benzidina y 3
2-naftilamina Hervios ’
Mercurio, cadmio ¥y sus
compuestos
/
Piel !
Detergentes, hidrocarburos Médula
clorados, acidos minerales y

% z 4 Benceno
aceites minerales lubricantes \

Es importante saber que los trabajadores pueden tener distintas reacciones fisioldgicas a los
productos quimicos industriales, de la misma manera que las personas pueden tener
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distintas reacciones ante diferentes medicinas, alimentos, etc. Algunos empleadores pueden
tratar de seleccionar a los trabajadores que son mas "resistentes a los riesgos™ (los
denominados "superobreros™) y eliminar a los trabajadores que muestran indicios de mala
salud. También es frecuente que los empleadores se nieguen a emplear a mujeres en edad
de procrear en procedimientos de trabajo que se sabe que afectan al desarrollo del feto en el
vientre (por ejemplo, los trabajos en que se manipula plomo).

ME EHCARGARE DE
SELECCIOHAR A LOS MAS
Seleccion de APTOS ¥ MAS FUERTES...

trabajadores
HO \l

""superiores"
MUJERES FERTILES /r—
TRASTORHOS DE LA

SAHGRE
EHFERMEDADES REHALE
EHFERMEDADES
CARDIACAS

MUJERES EMBARAZADAS

e

HECESITAMOS MAS
TRABAJADORES,
PERO jRECUERDE!:

’ SE HECESITAH
QMBAJADORES

"CARIBBEAH FUMES LTD ]
L

El lugar de trabajo debe ser seguro para todos los trabajadores

La estrategia del sindicato para proteger a los trabajadores frente a los riesgos quimicos
debe consistir en tratar de crear un entorno laboral que sea seguro para todos los
trabajadores - el trabajador medio (hombre o mujer) e incluso los trabajadores vulnerables -
y que todos puedan trabajar sin que ello afecte a su salud. EI empleador no debe utilizar
nunca los exdmenes médicos periddicos para eliminar a los trabajadores "vulnerables™, por
ejemplo, las mujeres en edad de procrear.

La exposicidn a productos quimicos tdxicos puede provocar accidentes

La exposicion a productos quimicos tdxicos puede provocar también tasas mayores de
accidentes laborales. Por ejemplo, los productos quimicos como los solventes y los
asfixiantes pueden frenar las reacciones de un trabajador al afectar a su sistema nervioso o
reducir la cantidad de oxigeno que llega a sus pulmones. La lentitud en reaccionar puede
ser muy grave (e incluso fatal) si el trabajador se encuentra en una situacion peligrosa que
exige una respuesta inmediata. Lamentablemente, cuando sucede un accidente, a menudo la
direccion echa la culpa al trabajador, afirmando que no ha tenido cuidado. Esta tendencia a

TUTOR: ANDRES DONCEL ; e-mail andresdoncel2005@yahoo.es
Page 7



QUIMICA APLICADA

"echar la culpa a la victima™ es otro motivo mas para conocer los productos con los que se
trabaja, cuidar que se apliquen las adecuadas medidas de control y conocer los derechos
que el trabajador tiene.

Si se trabaja
con productos
quimicos sin las
protecciones
adecuadas se
pueden
provocar
accidentes
graves.

Puntos que hay que recordar sobre las vias de
penetracion y los efectos en la salud

1. Las sustancias quimicas industriales pueden ser descritas por sus efectos en el
trabajador o por la forma fisica del producto.
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Las sustancias quimicas pueden penetrar en el organismo por inhalacion, ingestién, o
absorcion a traves de la piel.

Los productos quimicos toxicos pueden provocar distintas consecuencias dafiinas en
diferentes partes del organismo, comprendidos efectos agudos, locales, cronicos y
sistémicos.

Hay varios factores que determinan el tipo de efecto tdxico que un producto quimico
puede tener en la persona, entre otros, la forma del producto, la via de penetracion y
la reaccion de cada persona a la sustancia.

Los trabajadores pueden tener reacciones fisiologicas distintas ante los productos
quimicos industriales.

Las estrategias de los sindicatos para proteger a los trabajadores frente a los riesgos
quimicos deben tender a crear un entorno laboral seguro para todos los trabajadores,
tanto si son varones como mujeres, personas "vulnerables"”, mujeres en edad de
procrear, etc. No se deben utilizar nunca los exdmenes médicos periddicos para
eliminar a los trabajadores "vulnerables".

La exposicion a sustancias toxicas en el lugar de trabajo puede dar lugar ademas a
accidentes mayores.

Es importante conocer las sustancias con las que se trabaja, cuidar de que se
apliquen las adecuadas medidas de control y conocer los derechos que se tienen.

I11. Tipos de productos quimicos que se encuentran en el
lugar de trabajo

La forma material de un producto quimico puede influir en como penetra en el organismo
y, en alguna medida, en el dafio que provoca. Las principales formas materiales de los
productos quimicos son soélidos, polvos, liquidos, vapores y gases.

A. Solidos

Los solidos son las formas de los productos quimicos que es menos probable que
ocasionen envenenamiento quimico, aunque algunos sélidos quimicos pueden
provocar envenenamiento si tocan la piel o pasan a los alimentos cuando se
ingieren. Es importante la higiene personal para no ingerir sélidos quimicos.

El mayor peligro de los solidos es que algunos procedimientos de trabajo pueden
hacer que se tranformen en una forma mas peligrosa. Asi, por ejemplo, la madera
que se asierra puede convertirse en polvo de madera que se inhala. Las varillas para
soldadura pueden descomponerse en humos y gases. La espuma de poliuretano es
una sustancia segura en su forma sélida normal, pero si arde desprende gases
mortales.

Los productos quimicos en forma solida puede desprender vapores toxicos que se
pueden inhalar, y los sélidos pueden ser inflamables y explosivos, ademas de
corrosivos para la piel.
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« Hay que aplicar medidas eficaces de control a los productos sélidos quimicos, en
particular en los procedimientos de trabajo que pueden transformarlos en materiales
mas peligrosos.

Los productos
quimicos
pueden cambiar
de forma
material, por

ejemplo, la 6As VAPOR

madera en I
.

aserrin.
SOLIDO LIQUIDO

| pomtenn, TSN

B. Polvos

o Los polvos son pequefias particulas de sélidos.

e Se puede estar expuesto en el lugar de trabajo a polvo procedente de sustancias que
normalmente existen en forma de polvo (por ejemplo, sacas de cemento) o
de procedimientos de trabajoque desprenden polvo (por ejemplo, la manipulacion
de fibra de vidrio puede producir polvo toxico).

o El principal peligro de los polvos peligrosos es que se pueden respirar (inhalarlos) y
penetrar en los pulmones. Cuando se respiran, las particulas de polvo mayores
quedan atrapadas normalmente por los pelos y el mucus y luego el organismo las
elimina. Ahora bien, las particulas mas pequefias son mas peligrosas porque pueden
penetrar profundamente en los pulmones y tener efectos dafiinos, o bien ser
absorbidas en la corriente sanguinea y pasar a partes del organismo donde pueden
ocasionar dafios. También pueden lesionar los o0jos.

o Puede ser dificil ver el polvo; a menudo, no se puede ver una nube de particulas de
polvo salvo con una iluminacion especial.

o En determinadas condiciones, los polvos pueden explotar, por ejemplo, en silos de
cereales o en harineras.
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« Hay que aplicar medidas eficaces de control para mantener el polvo en el lugar de
trabajo a niveles "seguros".

|
|

Hay que

mantener el

polvo en el

lugar de trabajo

aniveles

"'seguros’™ o por

debajo de ellos. O

Si tiene que

ponerse usted

una mascara,

asegurese de

que es el tipo

adecuado para

el riesgo

concreto de que

se trate.

C. Liquidos

e Muchas sustancias peligrosas, por ejemplo los acidos y los solventes, son liquidos
cuando estan a temperatura normal.

e Muchos productos quimicos liquidos desprenden vapores que se pueden inhalar y
ser sumamente toxicos, segun la sustancia de que se trate.

o La piel puede absorber las sustancias quimicas liquidas. Algunos productos
quimicos liquidos pueden dafiar inmediatamente la piel (ademas, pueden ser 0 no
absorbidos en la corriente sanguinea). Otros liquidos pasan directamente a través de
la piel a la corriente sanguinea, por la que pueden trasladarse a distintas partes del
organismo y tener efectos dafinos.

« Hay que aplicar medidas eficaces de control a los productos quimicos liquidos para
eliminar o disminuir la posibilidad de inhalacion, exposicion de la piel y dafios en
los o0jos.
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Las humedades
y los vapores
son a menudo
invisibles.

D. Vapores

» Los vapores son gotitas de liquido suspendidas en el aire.

« Muchas sustancias quimicas liquidas se evaporan a temperatura ambiente, lo que
significa que forman un vapor y permanencen en el aire.

o Los vapores de algunos productos quimicos pueden irritar los 0jos y la piel.

o Lainhalacién de determinados vapores quimicos toxicos puede tener distintas
consecuencias graves en la salud.

o Los vapores pueden ser inflamables o explosivos. Para evitar incendios o
explosiones, es importante mantener las sustancias quimicas que se evaporan
alejadas de las chispas, las fuentes de ignicion o de otras sustancias quimicas
incompatibles con ellas.

« Hay que aplicar controles para evitar la exposicion de los trabajadores a vapores
desprendidos por liquidos, solidos u otras formas quimicas.

E. Gases

o Algunas sustancias quimicas estan en forma de gas cuando se hallan a temperatura
normal. Otras, en forma liquida o sélida, se convierten en gases cuando se
calientan.

o Es facil detectar algunos gases por su color o por su olor, pero hay otros gases que
no se pueden ver ni oler en absoluto y que solo se pueden detectar con un equipo
especial.

e Los gases se pueden inhalar.

e Algunos gases producen inmediatamente efectos irritantes. Los efectos en la salud
de otros gases pueden advertirse unicamente cuando la salud ya esta gravemente
danada.

o Los gases pueden ser inflamables o explosivos. Se debe actuar con gran cautela
cuando se trabaja en un lugar en el que hay gases inflamables o explosivos.
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o Los trabajadores deben estar protegidos de los posibles efectos dafiinos de los gases
quimicos mediante medidas eficaces de control en el lugar de trabajo.

F. Los efectos de los productos quimicos en el medio ambiente

Muchos
empleadores
no eliminan
con seguridad
los desechos
quimicos.

s

ey '-?va‘ B 3
‘é‘_'“‘"‘a_._..._ % Nt &
.

¢ Sabe usted qué se hace con los desechos quimicos de su lugar de trabajo?

Muchos empleadores no conocen los riesgos de los productos quimicos toxicos y a menudo
no saben cémo eliminar con seguridad los desechos quimicos. (También hay que instruir a
los empleadores acerca de los riesgos quimicos.) A consecuencia de ello, a menudo se
limitan a "botar" los desechos quimicos en la naturaleza, por ejemplo, en el océano, los
rios, los lagos, los campos, los caminos vecinales, etc. A veces, esos vertederos estan en la
comunidad en que usted y su familia viven y trabajan.

Las sustancias quimicas toxicas que se eliminan inadecuadamente pueden acabar en el agua
potable, en los lugares en que juegan los nifios, en los terrenos en que se cultivan los
alimentos que comemos, etc.

Todos los paises estan luchando hoy dia con el problema de los desechos quimicos y de
coémo eliminarlos permanentemente y con seguridad. La mejor solucion que se ha
encontrado hasta la fecha es utilizar vertederos aprobados especialmente y bien
mantenidos que evitan que las sustancias quimicas se filtren al agua subterranea y a las
zonas de viviendas o cultivos. Nunca es una solucién arrojar los productos quimicos al
océano, pues pueden tener consecuencias graves: las sustancias pasan a la cadena
alimentaria, destruyen la vida marina, vuelven a las orillas, etc.
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Su "entorno™ familiar también puede estar expuesto a los productos quimicos de su
lugar de trabajo.

Su familia puede estar expuesta a los riesgos de su lugar de trabajo si usted lleva productos
quimicos u otros contaminantes del lugar de trabajo a su hogar en el organismo o la ropa, el
pelo o piel. Para evitar esta "difusion del riesgo”, de ser posible, lavese/dichese y cambiese
de ropa, si es preciso, antes de dejar el trabajo. Lave la ropa de faena sucia en el lugar de
trabajo o, si tiene que lavarla en casa, lavela por separado, jnunca con la ropa de su familial
Aunque crea usted que la cantidad de contaminante que lleva a su casa en la ropa o la piel
es mindscula y no puede hacer dafio a su familia, en realidad una exposicion minima dia
tras dia durante meses se acumula y acaba por ser una gran exposicion y puede provocar
graves enfermedades.

iNo se lleve los
riesgos del
lugar de trabajo
a su hogar!

El cuadro 2 da informacion detallada sobre algunas sustancias quimicas industriales
habituales. En él se expone la forma material de la sustancia, la via de penetracion, el
organo o los érganos que pueden resultar afectados, el tipo de toxicidad, los sintomas de la
enfermedad y ejemplos de industrias en que se utilizan esas sustancias quimicas.

Cuadro 2
Forma material, via de penetracion, 6rgano afectado y tipo de toxicidad de algunas
sustancias quimicas industriales habituales.

Sustancia  |Forma Método de |Organo(s) |Tipo de toxicidad |Sintomas de |Ejemplos de
quimica material penetracion |que enfermedad |actividad
puede(n) industrial
resultar
afectado(s)
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Metal de cadmio |Polvos, vapores Inhalacion Pulmones |Venenosa, provoca dafio |Ardor y sequedad | Industria del metal,
y algunos de sus , en los pulmones y los de garganta, procedimientos de
compuestos garganta, [rifiones por exposicion  |dolores de pecho, {soldadura, productos
rifiones  Jcronica. vomitos, dolores  |quimicos pesados
Polvos Ingestion de cabeza
Diisocianato de | Vapor Inhalacion Pulmones Alergénica Asma industrial Procedimiento
tolueno provocada por sus s industriales
consecuencias en dela
los pulmones fabricacion de
poliuretano,
pinturas y
Sélido Derrameen la  |Piel Alergénica Dermatitis tintas
piel
Mercurio y Vapor (el propio | Inhalacién Cerebroy Venenosa. A menudo, Pérdida de Productos quimicos
muchos de sus mercurio), polvo sistema nervioso, |dafio irreversible al coordinacion pesados, operarios de
compuestos rifiones sistema nervioso. muscular, pérdida {laboratorios,
de capacidad mecénica
mental.
Liquidos, polvos | Derrame sobre
la piel, ingestion
Cloroformo, Vapor Inhalacion Cerebro, |Veneosa. ;Carcindégena? {Somnolencia L Mecénica
tetracloruro de — higado, La exposicion cronica e ligera,
carbono Liquido D_ell'rame enla rir”?ones, puedepprovocar Dermatitis p?oductos
pie piel disfuncion del higado y quimicos
. . los rifiones. # pesados,
Tricloroetile-no limpieza,
trabajadores
de oficinas
’
Auramina Polvos, vapor Inhalacion Vesicula Carcindgena para la Sangre en la orina Industrias de
vesicula colorantes,
Polvos Derrame sobre | Piel Irritante Inflamacion, progugtos
la piel ardores ceramicos y
alfareria,
industrias de
esmaltado
Niquel y algunos |Polvos Absorcion a Piel Dermatitica Escozor, ardor en Industrias
de sus través de la piel la zona afectada metaldrgicas,
compuestos Vapor Inhalacion Pulmones, vias  |lIrritante de los pulmones |Dificultades para prqrc]iqqctos
nasales (carbonilo de niquel). respirar, fiebre g:; adlggs
Carcindgena por !
exposici%n crgnica operarlos_de
laboratorios
2-naftil-amina Polvo Absorcion a Vesicula Carcindgeno para la Sangre en la orina |Industrias de
través de la piel vesicula colorantes y caucho:
esta prohibido el uso
de este producto en
muchos paises
Benceno Vapor Inhalacion 1 Cerebro, |Venenosa. Posiblemente |Dolores de cabeza, |Muchas actividades
médula carcinégena nauseas, pérdida industriales, en
L espinal,  |(¢leucemia?) de apetito, anemia, |particular de la
Absgrmon a. piel dermatitis industria quimica, las
través de la piel ’ lacas, los adhesivos,
las pinturas, etc.
Amianto Particulas de polvo [Inhalacién Pulmones Fibrogénica, carcindgena | Dificultades de Muchas actividades

y fibras

(amianto azul y blanco)

respiracion,
pérdida de funcién

industriales de
fabricacion o
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de los pulmones utilizacion de
materiales que
contienen amianto

Puntos que hay que recordar acerca de los tipos de sustancias
guimicas que se encuentran en el lugar el lugar de trabajo

1. La forma material de una sustancia quimica puede influir en como penetra en el
organismo Y, en alguna medida, en los dafios que provoca.

2. La principales formas materiales de las sustancias quimicas toxicas son: sélidos,
polvos, liquidos, vapores y gases.

3. Los sélidos son las formas quimicas que menos probabilidad hay de que provoquen
envenenamiento quimico. Ahora bien, algunos sélidos quimicos pueden provocar
envenenamiento si se ingieren. La higiene personal es importante para evitar ingerir
solidos quimicos. Algunas sustancias quimicas en forma sélida pueden desprender
polvos o vapores toxicos que se pueden inhalar. Hay que aplicar medidas eficaces de
control a los sélidos quimicos, en particular durante procedimientos de trabajo que
pueden transformarlos en formas més peligrosas.

4. Se puede estar expuesto a polvo profesional procedente de materias que
normalmente existen en forma de polvo o de procedimientos de trabajo que generan
polvo. El principal peligro de los polvos dafinos es que se pueden inhalar. Una vez
dentro del organismo, los polvos pueden provocar distintos problemas de salud
graves. En determinads condiciones, los polvos también pueden explotar. Hay que
aplicar medidas eficaces de control para mantener los polvos profesionales a niveles
"'seguros”.

5. Algunas sustancias quimicas liquidas desprenden vapores que se pueden inhalar y
que pueden ser sumamente tdxicos, segun la sustancia de que se trate. Las sustancias
quimicas liquidas pueden ser absorbidas por la piel. Ademas, pueden provocar
guemaduras o dafios en los ojos si los salpican. Si se absorben, pueden dafiar la piel
y/o tener efectos internos (sistémicos) en la salud. Hay que aplicar medidas eficaces
de control a las sustancias quimicas liquidas para eliminar o reducir la posibilidad de
que se inhalen y de que la piel esté expuesta a ellas.

6. Los vapores son gotitas de liquido suspendidas en el aire. Se pueden inhalar y, segun
la sustancia de que se trate, pueden ser sumamente toxicos. Algunos vapores irritan
los ojos vy la piel. Algunos son inflamables o explosivos. Hay que aplicar medidas de
control para evitar que los trabajadores estén expuestos a vapores desprendidos por
liquidos, sélidos u otras formas quimicas.

7. Algunas sustancias quimicas estan en forma de gas cuando se hallan a temperatura
normal. Ahora bien, algunos liquidos y solidos se transforman en gases cuando se
calientan. Algunos gases tienen olores o colores muy fuertes mientras que otros son
inodoros e incoloros (y pueden ser sumamente toxicos). Los gases se pueden inhalar.
Algunos gases pueden provocar efectos irritantes inmediatos y otros producir efectos
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visibles sélo cuandoya se ha producido un dafio grave para la salud. Los gases
pueden ser inflamables o explosivos. Hay que proteger a los trabajadores de los
posibles efectos dafiinos de los gases aplicando medidas de control eficaces.

8. Muchos empleadores desconocen los riesgos de las sustancias quimicas toxicas y a
menudo no saben cdmo eliminar con seguridad los desechos quimicos. También hay
que instruir a los empleadores acerca de los riesgos quimicos.

9. A menudo, los empleadores "botan™ los desechos quimicos en la naturaleza. Las
sustancias quimicas que se eliminan de forma incorrecta pueden acabar en el agua
potable y los alimentos. Solo se deben eliminar los desechos quimicos en vertederos
aprobados por las autoridades y perfectamente mantenidos.

10. Para evitar llevar sustancias quimicas del lugar de trabajo al hogar, hay que lavarse o
ducharse y cambiarse de ropa siempre que sea necesario antes de salir del lugar de
trabajo. Deje la ropa sucia en el lugar de trabajo. Si tiene que lavarla en casa, lavela
por separado, jnunca con la ropa de la familial

http://training.itcilo.it/actrav_cdrom2/es/osh/kemi/chemical.htm#IV.
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